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Le EMOZIONI di Alice 
 

 

DOCUMENTO 
 

 

AZIONI 

EPISODIO DELLA STORIA: 
Alice incontra Bianconiglio e, incuriosita, 
lo segue nella tana. In seguito incontra 
Pinco Panco e Panco Pinco che 
raccontano ad Alice la storia delle 
ostrichette curiose che, per troppa 
curiosità, vengono mangiate dal Tricheco. 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

RIFLESSIONE SUL SIGNIFICATO 
DELL’ESSERE CURIOSI 
La curiosità rende possibile 
scoprire tante cose ma può essere 
pericolosa se non si sa in che 
guaio ci si può trovare. La storia 
delle ostrichette curiose è un 
occasione per riflettere sulla 
sicurezza data dalle regole della 
scuola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CASTAGNATA 
Viene disegnato l’albero di Alice, 
che è un castagno. I bambini 
provano a disegnare le castagne e 
i ricci che le contengono. 
 
 
 
 
 
I bambini punteggiano la loro 
castagna da indossare per la festa. 
Obiettivo è conoscere un frutto 
dell’autunno, e come si cucina e 
consuma con una bella festa alle 
“caldarroste” 
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EPISODIO DELLA STORIA: 
Alice, seguendo Bianconoglio nella tana, 
cade nel buco buio e profondo e si 
spaventa 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
FESTA DI HALLOWEEN 
 
 
 
 
 
“LE MIE PAURE” : 
RIFLESSIONE SULLA PAURA E 
QUALI PAURE HANNO I BAMBINI 
Si ragiona insieme su cosa 
significa essere spaventati e se, a 
volte, avere paura può essere 
d’aiuto per evitare i pericoli. 
I bambini disegnano le loro paure.  
 
 
 
 
 
 
 
 
ESORCIZZIAMO LE PAURE 
I bambini, con l’aiuto delle 
insegnanti, fanno dei foglietti con 
scritto il nome delle cose che 
fanno paura, poi bruciano i 
foglietti delle loro paure in un 
grande pentolone. 
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EPISODIO DELLA STORIA:  
Alice piange disperata perché ha bevuto 
una pozione magica, è diventata troppo 
grande e si rende conto di aver compiuto 
un’azione avventata. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
UN NATALE DI SOLIDARIETA’ 
La festività del Natale è 
un’occasione per far riflettere i 
bambini sul malessere dei bambini 
meno fortunati del terzo mondo, 
che certo non hanno i giochi che si 
hanno qui a diposizione. 
Alice con il suo pianto disperato 
fornisce inoltre uno spunto di 
conoscenza sulle emozioni 
“tristezza e disperazione” e rende 
possibile il riconoscimento delle 
stesse, tramite l’analisi 
dell’espressione facciale di Alice. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FESTA DI NATALE 
L’allestimento del Presepe, 
dell’albero di Natale, della Casa di 
Babbo Natale, l’angolo degli 
Angeli, delle Befane e la discoteca 
fanno da sfondo alla festa di 
Natale con tanti giochi divertenti 
tra compagni, con le maestre e le 
mamme intervenute numerose. 
Non mancano momenti “golosi” e 
addirittura un teatro dove va in 
scena il tè dei matti… 
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La casa di Babbo Natale… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’angolo degli Angeli… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’angolo delle Befane… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il teatro… 
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 EPISODIO DELLA STORIA:  
Alice incontra lo Stregatto, animale assai 
bizzarro e magico, che desta stupore 
nella bambina per la sua capacità di 
comparire e scomparire e mostrarle 
mondi ancora da visitare. 
 
 

 
 
 
 
 
EPISODIO DELLA STORIA: 
Alice si perde nel bosco e non trova la 
strada perché le indicazioni sono confuse. 
Poi però lo Stregatto indica ad Alice la 
casa del Cappellaio Matto e di Leprotto 
Bisestile, luogo dove regna la follia e 
l’assurdo. 
 
 
 

 
 
 

 
 
LA MERAVIGLIA E LO STUPORE  
Alice è il veicolo per riconoscere 
l’emozione dello stupore e della 
meraviglia ed individuare la 
corrispondente espressione 
facciale in sé e negli altri. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA CONFUSIONE E LA FOLLIA  
I bambini sono invitati a far finta 
di essere Alice e ad effettuare un 
percorso dove alcuni compagni 
rappresentano gli alberi del bosco 
con dei cartelli molto ambigui e 
contraddittori rispetto la strada 
che Alice deve seguire. Obiettivo è 
far vivere la sensazione della 
“confusione”. In seguito si riflette 
sulle espressioni facciali corrette 
ed errate per identificare cosa 
significa essere “confusi”. 
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EPISODIO DELLA STORIA: 
Uscita dalla casa del Cappellaio, Alice si 
imbatte in tanti bellissimi fiori parlanti 
che raccontano chi sono alla bambina 
intonando un bellissimo canto. Ma 
quando si accorgono che Alice non è un 
fiore come loro la scacciano in malo 
modo. 
 
 

 
 
EPISODIO DELLA STORIA: 
Alice prosegue il suo viaggio inseguendo 
Bianconiglio e grazie allo Stregatto, trova 
un passaggio segreto e magico all’interno 
di un albero che conduce nel regno della 
Regina di Cuori.   
Le Carte della Regina stanno dipingendo 
di rosso le rose che per errore sono state 
piantate bianche, ma quando la Regina se 
ne accorge fa tagliare la testa delle Carte. 
 
In seguito, Alice offende 
involontariamente la Regina che la 
condanna a morte, ma grazie 
all’intervento del Re, la bambina affronta 
prima un processo. 
 

 
ALICE E IL TE’ DEI MATTI 
Alice incontra il Cappellaio Matto e 
il Leprotto Bisestile durante la 
Festa del Non Compleanno. 
L’episodio della fiaba è utile a 
ragionare con i bambini sul 
significato di “assurdo”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALICE E I FIORI 
Alice sperimenta prima l’emozione 
della gioia cantando e danzando 
con i fiori, poi dell’umiliazione 
quando viene scacciata perché 
diversa; la fiaba è l’occasione per 
riflettere con i bambini su queste 
emozioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA REGINA DI CUORI  
I bambini “scoprono” con Alice 
l’emozione della rabbia della 
Regina di Cuori, sia quando questa 
mette a morte le sue carte serventi 
che hanno fatto un errore 
imperdonabile, sia durante il 
processo che Alice deve subire per 
aver offeso la Regina. 
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EPISODIO DELLA STORIA: 
Alice scappa inseguita dalla Regina di 
Cuori e da tutti personaggi incontrati 
nella sua avventura, cade in un vortice, 
ma…si accorge che stava solo sognando 
con in braccio il suo fedele gatto Oreste. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA FESTA DI CARNEVALE 
Tramite il gioco ed il travestimento 
da “Regine di Cuori” per le 
bambine e da “Carte della Regina” 
per i maschietti, si sperimenta un 
momento “folle” e divertente tutti 
insieme, fatto di giochi e scherzi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRANQUILLITA’, SERENITA’ 
La paura provata durante il 
processo diventa sollievo, per 
Alice, quando scopre che si tratta 
di un sogno. 
 
 
 
 
 

 


